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Woord van de redactie
Zullen we nu toch de lente mogen verwelkomen?
Laten we het hopen. We zijn eraan toe.
Op verschillende plekken zien we al krokussen tevoorschijn komen. Dat ziet er mooi uit.
Ook zou het fijn zijn als tijdens de carnavalsdagen de weergoden ons goed gezind zijn, vooral
voor de optochten.
We wensen u allen prettige carnavalsdagen toe.

Mededelingen bestuur

Jaarvergadering

Op dinsdag 18 maart houden wij onze jaarvergadering. Omdat onze naam gewijzigd gaat worden
in “Senioren Dommelen”, hebben we verscheidene zaken aan u voor te leggen voordat we het
definitief kunnen vastleggen bij de Notaris.

De agenda treft u aan op blz. 7.

Hopelijk treffen we elkaar op deze vergadering!

Rijbewijs keuringen voor ouderen

In ‘t Anker staat op blz. 7 dat u bij Medex Medische Diensten een rijbewijs keuring kunt
aanvragen.

De kosten zijn inmiddels € 58,00 geworden.

Van een lid ontvingen we een bericht, dat er ook een andere instantie is die rijbewijskeuringen
verzorgt.

Zij geven korting aan senioren, die lid zijn van een ouderen vereniging. U betaalt dan € 47,50 i.p.v.
€ 64,50.

De keuringen vinden echter niet in Valkenswaard plaats maar in Eindhoven.

Op de site www.RijbewijskeuringsArts.nl vindt u alle informatie.

U kunt afspraken maken via de mail of telefonisch. Voor informatie tel 085-0180800.

Bericht van Senioren Brabant-Zeeland

Bent u, via Senioren Brabant-Zeeland, verzekerd bij VGZ of CZ, kunt u de contributie van €25
terugkrijgen.

1. Kijk op www.seniorenbrabantzeeland.nl

2. Op de eerste pagina treft u aan: “(Leden)voordeel”.

3. Ga dan naar “contributie retour”.

4. Houdt uw ledenpas bij de hand.
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Bericht van Kring Heeze/Leende:

Kringreis 2025: 6 dagen Nedersaksen en Luneburger heide

Van Hoof Reizen organiseert voor ons deze reis van 7 t/m 12 juli 2025.

De prijs voor deze reis is € 641,50 inclusief excursies en half-pension. Er is geen toeslag voor de
1-persoonskamers.

Inschrijfformulier voor deze reis zijn op te vragen bij Liesbeth Lingers of te downloaden op de
website: https://www.seniorenkboheeze.nl/kringactiviteiten/

of via tel. 06-15659992.

Ingevulde inschrijfformulieren kunt u inleveren bij Liesbeth Lingers via de mail:
liesbeth.lingers152@gmail.com of op onderstaand adres.

Inschrijving is mogelijk tot 7 maart. Omdat er maar een beperkt aantal

1-persoonskamers zijn, zal de verdeling bij een groot aantal inschrijvers hiervoor, plaatsvinden
door middel van loting.

Gegevens Liesbeth Lingers: De Imker 4, 5591 MX Heeze

Overleden leden

Mw. Riek Renders Valkenswaard
Riek overleed op 25 januari j.l. in de leeftijd van 100 jaar.

Wij wensen haar kinderen en kleinkinderen veel sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.

Nieuwe leden.

Tosca Nieuwenhuijsen-van Gils (Gast-lid). Dommelen.

Wij wensen je een plezierige tijd toe bij onze KBO en we hopen je vaak op onze activiteiten te
mogen ontmoeten.

Activiteiten in de maand maart/april 2025

Sportieve activiteiten:

Wandelen: Om de twee weken (oneven weken) wordt gewandeld op donderdagmiddag. Data
voor de komende periode: 27 februari — 13 maart — 27 maart — 10 april.

We verzamelen om 13.30u. op een nader te bepalen plek. De vaste wandelaars krijgen hierover
bericht. De “losse” wandelaars kunnen contact opnemen over de plaats van vertrek met Ad Muller,
tel:06-15394211

Fietsen:

De fietsclub is weer actief op iedere maandagmiddag. (als het weer het toelaat).
Start: 13.30u. Verzamelen op het Martinusplein.

Info: Riet Vossen, tel: 040-2030609

Dansen: Kom dansen bij de KBO

ledere derde zaterdag van de maand organiseert KBO-Valkenswaard dansavonden. Dat is voor
de maand maart op zaterdag 22 maart. Het dansen vindt plaats in zaal Speeltuin Geenhoven en
duurt van 19.30u tot 23.30u. ledereen is welkom Entree: €2,50 en voor KBO-leden: €2.

Tevens kan er ook op de oneven vrijdagen van de maand worden gedanst van 13.30u tot 16.30u.
Ook in speeltuin Geenhoven. Entree: €1,-
2
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Koersballen bij Kempenhof.

KBO Valkenswaard gaat koersballen en wij kunnen meedoen

Eerste woensdag van de maand.

Van 14.00u tot 16.00u

Start op 5 februari.

Kom kijken of doe gezellig mee. Voel je welkom, de koffie staat klaar.

Maandag 3 maart: Seniorencarnaval in Striepersgat.

Stichting Carnavalsviering Striepersgat organiseert weer een gezellige middag voor senioren.
We hebben 14 kaartjes kunnen bemachtigen.

Locatie: de Hofnar.

Aanvang: 14.00u.

Kosten: €3,-

Gaat u hier heen? Dan heeft u de toegangsbewijzen al ontvangen.

Dinsdag 11 maart: Kienen
Locatie: Parochiezaaltje bij de kerk in Dommelen.
Aanvang: 13.15u: Koffie/thee
13.30u: kienen.
Het kien-plankje, waarmee u de hele middag kunt meespelen, kost €8,50 (incl. koffie/thee en een
consumptie). Graag gepast betalen.

Dinsdag 18 maart: jaarvergadering.

Locatie: Party Centrum Bommel

Aanvang: 13.30u.

De uitnodiging voor deze vergadering treft u aan op blz. 7.

Woensdag 19 maart: Breifabriek Marcienne te Heinsberqg (Duitsland)
Aanvang: 9.15u verzamelen bij de bushalte op de Markt in Valkenswaard.
Vertrek: 9.30u.

Kosten: €11,- p.p. Betalen in de bus.

Deze activiteit doen we samen met ouderensoos de Belleman. Heeft u zich al opgegeven via de
S00s, hoeft u dat bij ons niet meer te doen.
Opgeven per mail: kbodommelen.activiteiten@gmail.com of bij Marjo van Beek, tel: 06-38412400

Vrijdag 21 maart: Bowlen.

Locatie: Party Centrum Bowling Valkenswaard

Aanvang: 14.00u tot 15.30u.

Kosten: €8,- p.p. incl. koffie/thee.

In verband met het reserveren van het aantal bowlingbanen, opgeven voor 16 maart a.s. per mail:
kbodommelen.activiteiten@gmail.com of bij Marjo van Beek, tel: 06-38412400

Dinsdag 25 maart: Opgeven voor de Kringreis naar Nijmegen.
Locatie: Parochiezaaltje, Bergstraat Dommelen.

Van 14.00u tot 15.00u.

Zie aankondiging reis op blz. 8.
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Dinsdag 25 maart: Fotoclub.

De volgende keer is de geplande data een week opgeschoven i.v.m. de Jaarvergadering.
Dus we gaan op dinsdag 25 maart foto’s maken en wel in het Don Bosco Park,

hoek Waalreseweg/Rosheuvel. Volgens Dini Cleven staan er dan vele bloemen in bloei.
We verzamelen daar om 14.00u.

ledereen is welkom, gewoon een middagje gezellig (samen) foto’s bekijken.

Info: Leo van de Kerkhof, tel: 0649954362 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl

De gemaakte foto’s van de vorige keren staan ook op onze website: www.kbo-dommelen.nl

Belangrijke activiteiten in de komende periode:

- Woensdag 9 april: Lunchen bij de Rooi Pannen.
- Zondag 13 april: “Kom eens op de koffie”, bijeenkomst voor alleenstaanden.
- Woensdag 2 april: Kringreis Voorjaarsreis naar Nijmegen.

Noteer deze data vast in uw agenda.
Nadere info over deze activiteiten leest u in de volgende Snippers.

Verslag van de spellenmiddaqg, op 13 februari, met “friet-buffet” na.

Na een kopje koffie en thee werd, na enige uitleg van Coen, door 11 teams enthousiast gestart
met evenzovele (oud)Hollandse spellen.

Een rijke variatie aan spellen, zowel gebaseerd op enige behendigheid als een flinke portie geluk,
moest gespeeld worden.

Het spel “stabilo” sprong er, wat behendigheid betreft, wel wat negatief uit: het was al moeilijk
genoeg om je evenwicht te bewaren, laat staan een “toren te bouwen” met voor menig van ons
moeilijk bereikbare blokken.

Enige rivaliteit was niet afwezig om te proberen zoveel mogelijk eerste plaatsen te veroveren maar
de winnaars van deze spellenmiddag waren Marja en Jan Stevens. Proficiat!

De middag werd afgesloten met een prima verzorgd “frietje-met”. Dank aan het Bommel team voor
de verzorging.

Een middag voor herhaling vatbaar.

Groet, en tot een volgende activiteit, Arjan.

Verslag Senioren Carnaval 66 + in Brouwersgat.

Jajajade ouwelll!l

Op zondag 16 februari 2025 de aftrap van dit carnaval in de Dommelstroom, de organisatie is in
handen van Dommelschedorpspomp.

Wat een mooie middag voor de Senioren in Dommelen.

Onder bezielende leiding van Jacques van Gerven en hij werd muzikaal ondersteund door Paul
Brugel .
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Jack vertelde dat vruger dees mensen niet ouder werden dan 60 jaar maar wat er in de zaal zat
was zeker over de 70 jaar.

Hij liet dingen van vruger zien met diabeelden o.a. de wasteil waar alle keinder in moesten.
Zelfs zong hij oude liedjes van Adamo en Jim Reeves met zijn eigen brabantse vertaling.
De stemming zat er meteen goed in.

Tussen de bedrijven door kwam Koen van Och optreden met door hem geschreven
Brouwersgatse carnavalsliedjes.

In de pauze werden we verblijd met een worstenbroodje.Ze wisten dat die ouw nie zonder eten
kunnen.

En bij binnenkomst 2 consumptiebonnen, het kon niet op.

Na de pauze kwam onze jeugd Prins Nick dn urste met zijn gevolg binnen en hoorden we dat de
grote Prins Nand ziek in bed lag vandaar dat Maarten de Backer het woord nam en al die ouw een
fijne middag wenste. Ook werd Bep nog onderscheiden voor zijn inzet van deze dag .

Na deze pauze kwam Pater Adrianus, die ik al vanaf de brouwtrouw niet meer gehoord had,
optreden. Geweldig wat hij deed. Het lijkt wel of hij inderdaad een tijd in het klooster was geweest
en daar veel had bijgeleerd.

Met de zang van Jacques en Paul werd er uitbundig de polonaise gedanst. Ik dacht toen: die ouw
zijn jonger dan 70 jaar.

En wat was iedereen mooi verkleed. Ze hadden er echt zin in.

Na veel zingen, zwaaien en dansen kwam om 17.00 uur een einde aan deze eerste carnavals
middag voor de oudjes.

De zaal was mooi ingericht en versierd. Dit evenement is zeker voor herhaling vatbaar.
We kijken terug op een geweldige middag.
Rikie en Ad

Overige mededelingen

- Alzheimercafé Valkenswaard/Waalre.
Dinsdag 25 maart is er weer een bijeenkomst in het Alzheimercafé Valkenswaard/Waalre.
Thema: “Dementie en zelfgekozen levenseinde”.
Bij de diagnose dementie word je geconfronteerd met de eindigheid van het leven. Op dat moment
komen veel vragen naar boven. Deze avond is iemand van de NVVE (Ned. Vereniging voor een
Vrijwillig Levenseinde) op bezoek.
Alzheimer Café vindt plaats in café zaal De Dommelstroom, Bergstraat 32 te Dommelen.
Het programma start om 19.30u en eindigt ca 21.00u. De zaal is open vanaf 19.00u en de
toegang is gratis.

- Bijeenkomsten over dementie
Elke dinsdagochtend is de Ontmoetingskerk in de Julianastraat open voor een kop koffie en
gesprek voor mensen met (beginnende) dementie en mantelzorgers. Je bent welkom bij
“Ontmoeting op dinsdag” tussen 10.00u en 12.00u.




- Samen Zingen.
Op vrijdag 14 maart en vrijdag 28 maart kan er weer samen gezongen worden in de
Ontmoetingskerk, Julianastraat 12 te Valkenswaard. Tijd: 10.30u tot 11.30u. Aanmelden wordt op
prijs gesteld. Tel: 06-28175137 of via mail: ontmoetingopdinsdag@gmail.com

- Parkinson café Valkenswaard
Volgende Parkinson café is op 28 februari.
Op deze middag komt Lousanne Tangelder, geriatriefysiotherapeut met specialisatie in Parkinson
en bewustzijn coach, spreken over Parkinson en ademhaling.
Tijdens deze interactieve lezing ontdek je: -
- Waarom ademhaling verandert bij Parkinson
- Hoe je met eenvoudige oefeningen meer controle krijgt
- Praktische technieken voor een rustige, diepe ademhaling

Voor meer info: www.parkinsoncafevalkenswaard.nl

- Koffie-uurtje - We Dommelen.

Elke woensdag en elke vrijdag van 10.00u-11.00u bent u welkom voor een lekker (gratis) kopje
koffie of thee in ons Dommels Plékske. U bent welkom op beide dagen.

- Eet en Ontmoet.
ledere derde vrijdag van de maand wordt er in het Belleman Café een “Eet en Ontmoet”
georganiseerd. In de maand maart is dat op 21 maart. Inloop vanaf 17.30u, eten wordt vanaf
18.00u geserveerd. Kosten: 9 euro per persoon, inclusief een kopje koffie of thee na. Aanmelden
via eetenontmoet@wedommelen.nl of via Danielle 06-18302236.

- Informatieplein in bibliotheek en gemeentehuis.
Het vinden van informatie of iets regelen met de overheid of gemeente, gaat steeds vaker via de
computer. Dat kan lastig zijn. De bibliotheek helpt je vooruit of brengt je in contact met de juiste
organisatie. De service is gratis, je hoeft geen lid te zijn van de bibliotheek.
U bent van harte welkom met je vragen over:
Digit, Online formulieren, Belastingen & toeslagen, AOW, Werk & uitkering, inburgering, rijpewijs
en verkeersboetes, zorg, studiefinanciering.
Bezoek de website: www.bibliotheekde kempen.nl
Tel: 0857733287 of kom langs in de bibliotheek Valkenswaard, Hofnar 12.
Openingstijden: elke donderdagochtend van 10.00u tot 12.00u.

ledere dinsdagochtend tussen 9.00u en 12.00u is er een spreekuur in het gemeentehuis. Maak
een afspraak via tel: 040-2193300 en kies voor optie 2. Of stuur een mail naar:
sociaalraadslieden@lumenswerkt.nl

- 0Oogqgcafé in Valkenswaard
Een bijzondere ontmoetingsplek voor mensen met een visuele beperking. Een oogcafé is
een initiatief van Oogvereniging Nederland www.oogvereniging.nl

Het oogcafé is geopend elke 3% vrijdag van de maand, met uitzondering van de vakantiemaanden
juli en augustus, in de leeszaal van de bibliotheek (de Hofnar 12) van 14.00 — 16.00 uur met een
inloop vanaf 13.30 uur.

De toegang is gratis. Aanmelden is wenselijk.

Wilt u graag op de hoogte gebracht worden van toekomstige activiteiten van het Oogcafé
Valkenswaard? Meldt u dan aan via oogcafevalkenswaard@agmail.com of telefoonnummer 06 -12
07 40 49.



mailto:ontmoetingopdinsdag@gmail.com
http://www.parkinsoncafevalkenswaard.nl/
mailto:eetenontmoet@wedommelen.nl
mailto:sociaalraadslieden@lumenswerkt.nl
http://www.oogvereniging.nl/
mailto:oogcafevalkenswaard@gmail.com

Namens de voorzitter nodig ik U uit voor het bijwonen van de algemene ledenvergadering
op dinsdag 18 maart 2025 in BOMMEL PARTY CENTRUM. AANVANG 13.30 UUR.

AGENDA

1. Opening. Welkomstwoord door onze voorzitter Margriet Akkermans.
2. Mededelingen door de voorzitter.
3. Notulen jaarvergadering 26-3-2024 (Deze liggen vooraf aan de vergadering op de tafels

of zijn te lezen op onze website www.kbo-dommelen.nl)

4. Jaarverslag 2024 door de secretaris en lid activiteitencommissie.

5. Financieel jaarverslag 2024 en begroting 2025 van de penningmeester.
(Deze liggen vooraf aan de vergadering op de tafels).

6. Verslag kascontrolecommissie en samenstellen nieuwe kascommissie
Leden van de kascommissie zijn Ted van Kessel en Jos Castelijns.
Ted van Kessel is aftredend. De nieuwe commissie zal worden gevormd door Jos
Castelijns en het reserve-kascontrole-lid Eduard Tromp. Tevens zal er een reserve lid
gekozen worden.

7. Kiezen van nieuwe bestuursleden.
Aftredend volgens rooster: Margriet Akkermans en Hans Sloots. Zij stellen zich voor een
volgende termijn van 3 jaar herkiesbaar. Indien er tegenkandidaten zijn, dienen zij dit
kenbaar te maken tot 10 dagen voor de vergadering bij onze secretaris.

8. Wijziging naam en Statuten.
Omdat het merendeel van de afdelingen van KBO Brabant de naam KBO wilden
wijzigingen, is er na enkele jaren en vele vergaderingen voor de naam “Senioren netwerk
Brabant-Zeeland” gekozen. Wij hebben daarop onze naam gewijzigd in “Senioren
Dommelen” Door deze naamsverandering en de wettelijke eis als vereniging te voldoen aan
de WBTR moeten onze statuten aangepast worden. Voordat de notaris deze kan
bevestigen, moet er een besluit door onze algemene vergadering worden genomen. De
statuten zijn door Senioren Brabant-Zeeland samengesteld en wij hebben deze
overgenomen en op onze website www.kbo-dommelen.nl terinzage gezet.

9. Aanblijven huidig bestuur.
We verzoeken de vergadering om een akkoord, dat nadat de nieuwe statuten bij de notaris
zijn ondertekend, het huidige bestuur in zijn geheel mag aanblijven.

10. Rondvraag.

Pauze tot circa 15.00 uur.

11. Huldiging 25 jarige jubilaris.

12 Bekendmaking winnaar puzzel “waar is dit Dommels plekske”.
13. Optreden van Bandparodist Berry v.d. Dungen.

14.  Trekking prijzen loterij.

15.  Sluiting door de voorzitter

Leo van de Kerkhof,secretaris
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5"@ Dommeien % Dagtocht naar Nijmegen op 2 April 2025

Borkel & Schaft &

Actief en inspirerend met en voor elkaar! Beste KBO- I ed e n

Het reisseizoen gaat weer van start. Onze eerste reis gaat naar de mooie stad Nijmegen.
Nijmegen is een stad en gemeente in de Nederlandse provincie Gelderland, dicht bij de
grens met Duitsland. De gemeente telt 187.011 inwoners en is qua inwoners de grootste
gemeente van Gelderland en daarnaast de tiende van Nederland.

We vertrekken op woensdag 2 April ‘s morgens om 09.00 uur. Er zijn 3 opstapplaatsen.
De 1¢ opstapplaats is bij de Zoete Inval, de 2° opstapplaats is bij het St. Martinusplein in
Dommelen en de 3¢ opstapplaats is op de Markt in Valkenswaard.

Van hieruit vertrekken we richting Nijmegen. Deels via de toeristische route, ten westen van
Eindhoven, rijden we naar Appeltern gelegen in het Land van Maas en Waal. Hopelijk is er al
wat vroege bloesem aan de vele fruitbomen te zien. Bij restaurant Moeke Mooren gelegen
aan het waterrecreatiegebied De Gouden Ham staat er voor ons, 2x koffie/thee met 1 stuk
gesorteerd gebak klaar. Daarna rijden we door naar de stad Nijmegen.

Daar heb je vrije tijd om de mooie stad Nijmegen te verkennen, met zijn restaurantjes,
terrasjes en winkeltjes. Alle kosten in Nijmegen (eten en/of drinken) zijn voor eigen rekening.

Om +-16:30 rijden we langs de grens met Duitsland weer terug naar het

zuiden richting Valkenswaard. Onderweg leggen we aan bij restaurant “Natuurpoort De Peel”
in Deurne. Gelegen midden in de Deurnese Peel. Hier genieten we van een 3 gangen diner.
We zijn s ‘avonds om +/-21:00 uur weer terug in Valkenswaard.

De kosten van deze reis zijn € 60,00 p.p.

De kaartverkoop wordt gehouden op: dinsdag 25 Maart 2025.
Voor KBO Dommelen in de “"Parochiezaal” Bergstraat 14 van 14.00 tot 15:00 uur.

Teruggave van het betaalde bedrag is per uitzondering mogelijk.
De reiscommissie beslist in welke situatie er wordt terugbetaald.

De reiscommissie José van Haaren, Marjo van Beek, Ted van Kessel en Bert Sutton wensen U een hele
mooie dag.
Voor eventuele vragen of inlichtingen neem dan contact op met Bert Sutton (06-10 42 11 52).
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INSCHRIJFSTROOK; Graag wil ik/we inschrijven voor de reis naar Nijmegen op 02-04-2025
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Opstappen:

O 09.00 uur Zoete Inval Valkenswaard O 09.15 uur St. Martinusplein Dommelen
O 09.30 uur Markt Valkenswaard
O Aankruisen waar U wilt opstappen

Invullen door administratie
Volg nr. Instapkaartje: ............. Volg nr. Instapkaartje: .............



Waar is dit Dommels plekske?

- Stuur je oplossing naar:
kbodommelen.puzzel@gmail.com

of doe het, voor de 15° van de maand, in de
brievenbus van: Kantwerkerwei 1 of Narcislaan
9.

In de volgende De Snippers staat de oplossing
en het aantal goede oplossingen.

Oplossing vorige maand:
Het bankje bij het voormalige klooster
- Agnetendal. Er waren 11 goede oplossingen.

Tijdens de activiteiten van onze KBO-Afdeling en bij activiteiten van de KBO-Kring, worden er
vaak foto’s gemaakt. Deze kunnen voor publicatie gebruikt worden. Mocht u hiertegen bezwaar
hebben, wilt u dit dan melden bij onze afdeling: kbodommelen@onsbrabantnet.nl

De ledenadministratie wordt verzorgd door Hans Sloots, Klompenmakerwei 2, 5551 MR
Dommelen. Tel: 06-36500303 of e-mail: hans.sloots@kpnmail.nl

Bij wijzigingen van adresgegevens, overlijden, afmelden en het opgeven van nieuwe leden, graag
dit aan hem doorgeven.

Wanneer u zich afmeldt als KBO-lid, dient u het KBO-pasje in te leveren bij een van de
bestuursleden.

De ouderenadviseur voor KBO dommelen is Elly Verhees.
Voor een afspraak of inlichtingen kunt u bellen, tel: 06 41775147 of mail naar elly@fverhees.nl

Wilt u hulp bij het invullen van uw belastingpapieren, neem dan contact op met Peter Strijbos, tel:
06-40642275 of mail: pmgastrijbos@onsbrabantnet.nl

Wilt u hulp bij uw administratie, neem dan contact op met Jack Roothans, tel: 040-2014036 of
mail: dommelstraat@hetnet.nl

Berichten van langdurige zieken of ziekenhuisopname als ook het doorgeven van jubilea, kunnen
worden gemeld aan Marjo van Beek, tel: 06-38412400. Zij zal, namens ons allen, een kaartje
sturen of een bezoekje brengen.

Kijk ook eens op onze website: www.kbo-dommelen.nl
Naast veel informatie, treft u ook leuke foto’s aan van onze vele activiteiten. Deze foto’s worden
gemaakt door onze “hoffotograaf”’ Louis van Maaren.

Mocht u geen Ons of Snippers ontvangen, meldt dit bij Jan en Marja Stevens, tel.: 040-2047634.
Zij regelen de bezorging.
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