hd De SNIPPERS

KBO Afdeling Dommelen ) _
Vereniging voor senioren Informatiebulletin
KBO afd. Dommelen

Editie 6: juni 2022.

Redactie: Margriet Akkermans

Secretariaat: Leo v.d. Kerkhof: 0402019431 E: kbodommelen@onsbrabantnet.nl
Bankrekening: IBAN NL 27 RABO 01118 01 575, t.n.v. KBO afd. Dommelen

Woord van de redactie

Wat een voorjaar. Het lijkt wel zomer met al die hoge temperaturen. Maar zo kent
deze warmte ook een mindere kant. Het regent te weinig waardoor er een grote
droogte ontstaat. Met name voor onze boeren is dat een drama. En met de kano
varen op de Dommel is, door de lage waterstand, verboden.

Nog één geluk: voor de wijnboeren een prima tijd omdat deze hoge temperaturen
goed zijn voor de wijnbouw!!!

Mededelingen bestuur.

Helaas kon de verrassingswandeltocht niet doorgaan. Er waren te weinig
aanmeldingen.

Het blijkt dat velen onder ons sukkelen met een slechte knie of slechte heupen
waardoor ze niet mee konden wandelen. Jammer! Hopelijk volgend jaar beter.

Op blz. 6 treft u de informatie aan over de Kringreis op woensdag 6 juli.
Deze reis is geheel georganiseerd.

Voor diegenen, die hieraan deelnemen: Veel plezier.

Vergeet niet hiervoor op te geven op dinsdag 7 juni

Op blz. 5 kunt u lezen of en wanneer u in aanmerking kunt komen voor een bijdrage
in de energiekosten. Lees het maar eens door. Misschien toch iets voor U?

Overleden leden

Dhr. Frans Driesen Dommelen
Frans overleed op 7 mei j.l. in de leeftijd van 91 jaar.

Wij wensen Ad en de kinderen veel sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.
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Nieuwe leden

Mw. Conny Hovers Dommelen

Wij wensen je een plezierige tijd toe bij onze KBO en we hopen je vaak op onze
activiteiten te mogen ontmoeten

Activiteiten in de maand juni.

Sportieve activiteiten

Wandelen: Elke donderdagmiddag.

We verzamelen om 13.30u. op een nader te bepalen plek. De vaste wandelaars
krijgen hierover bericht. De “losse” wandelaars kunnen contact opnemen over de
plaats van vertrek met Ad Muller, tel:06-15394211

Fietsen:

De fietsclub is actief iedere maandagmiddag. Start 13.30u. Verzamelen op het
Martinusplein.

Info: Riet Vossen, tel: 040-2030609

Dansen: Kom dansen bij de KBO

Op zaterdagavond 19 maart heeft KBO afd. Valkenswaard een begin gemaakt om
regelmatig op zaterdag een dansavond te organiseren. Het was een groot succes en
de avond is erg druk bezocht. Bewegen is goed voor u maar ook om elkaar weer te
ontmoeten, doet een mens goed. Wilt u ook een gezellig avondje uit, kom dan naar
de laatste dansavond van dit seizoen op 18 juni. ledereen is welkom, u hoeft geen
lid te zijn van de KBO.

Aanvang: 19.30u. Locatie zalen Geenhoven, Hoppenbrouwers 15, Valkenswaard.
Tevens is er iedere vrijdagmiddag Vrij dansen. Info: Peter Plompen, tel: 0637352401

Zondag 29 mei: Bedevaart Meerveldhoven.

Aanvang Eucharistieviering: 10.00u.

Vertrek om 9.15u vanaf Martinusplein.

Koffie/thee na afloop in de tuin of de Parochiezaal.

Opgeven bij Walter Hoevenaars, tel: 040-2013672 of per mail:
walterhoevenaars@onsbrabantnet.nl

Ook graag melden wie wil rijden of opgehaald wil worden.

Meerijders betalen aan de chauffeur €3,- (Zie betaling meerijden blz.9 van het Anker}



tel:06-15394211

Dinsdag 7 juni: Opgeven Kringreis

Zie reisinformatie op blz. 6

Locatie: Parochiezaaltje bij Martinuskerk.

Opgeven van 14.00u tot 15.00u.

De kosten voor deze geheel georganiseerde reis bedraagt €75,-
Graag contant betalen bij opgeven+ invulstrook meebrengen.

Dinsdag 14 juni : kienen

Locatie: Wintertuin Bommel Party Centrum.
Aanvang: 13.15u: koffie/thee. 13.30u: Kienen.
Einde: 16.00u

Er zijn weer mooie prijzen te winnen.

Dinsdag 21 juni: Fotoclub.

Dinsdag 21 juni gaan we foto’s maken bij Boyd Exell, Klein Schaft 5 in Borkel en
Schaft. Boyd Exell is een beroemd menner van paarden in vierspan-formatie en heeft
daar zijn manege. We verzamelen om 14.00u bij de ingang.

ledereen is welkom, gewoon een middagje gezellig (samen) foto’s maken. Info:
Frans van Lierop, tel: 040-2017335 of fvanlierop@onsbrabantnet.nl

De gemaakte foto’s van de vorige keren staan ook op onze website: www.kbo-
dommelen.nl

Woensdag 22 juni: Autotocht.

Ad en Toos de Bont hebben weer een mooie autotocht uitgezet. Deze tocht is
ongeveer 70 km. Lang. Omdat de tocht ook door Belgié voert, graag uw
identiteitskaart of paspoort meenemen. Verzamelen om 13.00u op het Martinusplein.
Kosten voor deze autotocht zijn €5,- Hiervoor ontvangt u koffie/ thee met vla. Overige
drankjes zijn voor eigen rekening. Ook betalen de “meerijders” €5,- aan de chauffeur,
waar ze bij instappen (Zie betaling meerijden blz. 9 van het Anker). Aanmelden voor
deze autotocht voor zondag 19 juni. Ook doorgeven of u wilt rijden.

Belangrijke activiteiten in de komende periode:

- Woensdag 20 juli: BBQ, afsluiting seizoen.
- Dinsdag 9 augustus: Verrassingsfietstocht

Noteer deze data vast in uw agenda.
Nadere info over deze activiteiten leest u in de volgende Snippers.
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Overige mededelingen

- Alzheimercafé Valkenswaard/Waalre

Op dinsdag 31 mei is de volgende bijeenkomst in het Alzheimer Café
Valkenswaard/Waalre.
Het onderwerp van deze avond is:

Intimiteit en dementie

Wanneer dementie deel wordt van je leven, verandert er veel. Dat geldt ook voor
intimiteit en seksualiteit. Blijf je intimiteit hetzelfde zoals je gewend bent? Of heeft
dementie daar ook invlioed op? En kun je daar zelf wat aan doen? Een ervaren
seksuoloog is te gast en zal helpen het gordijn te openen tot zover als men dat wil.
U bent van harte welkom om op 31 mei onze gast te zijn

Het programma begint om 19.30u en eindigt om 21.00u. De zaal is open vanaf
19.00u. Toegang is gratis.

Het Alzheimer Café Valkenswaard/Waalre vindt plaats in café zaal de
Dommelstroom, Bergstraat 32 in Dommelen.

Meer informatie: tel: 06 19373374 of @cordaadwelzijn.nl

- Bijeenkomsten over dementie.

Onder het motto “Ontmoeting op Dinsdag” worden in Valkenswaard wekelijkse
bijeenkomsten voor mensen met (beginnende) dementie en hun naasten gehouden..
Dit initiatief van de werkgroep “Dementievriendelijk Valkenswaard” en de
Ontmoetingskerk wordt ondersteund door geschoolde vrijwilligers en deskundigen
op het gebied van geestelijk welzijn. De gratis bijeenkomsten zijn van 10.00u tot
12.00u in de Ontmoetingskerk aan de Julianastraat 12.

- Parkinsoncafé Valkenswaard

Op donderdag 30 juni komt Mevr. C. Delnooz, Neuroloog MMC naar het
Parkinsoncafé. Afwijkende aanvangstijd: 13.30u
In de maand juli is er geen Parkinsoncafé.

-  Samen eten — We Dommelen.

Elke woensdag van 10.00u-11.00u bent u welkom voor een lekker (gratis) kopje
koffie of thee in ons Dommels plekske.
Deze koffieochtenden gaan de gehele zomer gewoon door.

De kok gaat met vakantie!
Daarom gaat eet&ontmoet in het café van de Belleman in juni-juli-augustus niet door.
Op de derde vrijdag in september bent u weer welkom.
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- Energietoeslaqg (800 euro) kan men nog aanvragen tot 31 juli 2022.

De energietoeslag is een bedrag van 800 euro netto per huishouden. Dit is een

eenmalige bijdrage voor uw energiekosten. Belangrijk is dat je een laag inkomen

hebt om voor deze toeslag in aanmerking te komen.

Heb je een uitkering? Sommige mensen ontvangen de eenmalige energie vanzelf. Zij

hoeven geen aanvraag in te dienen:

*Huishoudens met een uitkering van de gemeente (participatiewet, IOAW of Bbz-

uitkering) krijgen het bedrag véér 1 juni 2022 op de bankrekening gestort.

*Huishoudens met aanvullende bijstand op de AOW van de Sociale

Verzekeringsbank (AlO-uitkering) krijgen het bedrag voor 1 juli 2022 op de

bankrekening gestort. De gemeente krijgt gegevens van de Sociale

Verzekeringsbank.

*Huishoudens, die periodiek bijzondere bijstand en/of de premiebijdrage voor de

collectieve zorgverzekering van de gemeente ontvangen, hebben mogelijk ook recht

op de energietoeslag. De gegevens van deze personen zijn al bekend bij de

gemeente. Ze kunnen daarmee beoordelen of je recht hebt op de energietoeslag.

Je zult na deze screening voor 1 juli 2022 of een betaling ontvangen of een brief

van de gemeente ontvangen dat je niet voor de energietoeslag in aanmerking komtin

bovenstaande gevallen hoef je dus zelf geen aanvraag in te dienen.

Heb je geen uitkering zoals hierboven aangegeven maar wel een laag inkomen?

Niet alle inkomens van inwoners zijn bij de gemeente bekend. Heb je een laag

inkomen dan heb je misschien ook recht op de energietoeslag. Zelf energietoeslag

aanvragen en wil u hierbij hulp?

Het formulierencafé in de bibliotheek wil hulp bieden bij het invullen van het formulier

voor de aanvraag van de energiekosten. Het formulierencafé is geopend op

donderdagmorgen van 10.00u-12.00u.

Hierbij dient u mee te brengen:

- Kopie van geldig legitimatiebewijs (geen rijbewijs)

- Kopie geldig legitimatiebewijs van partner (geen rijbewijs)

- Kopie van bewijsstukken van al de inkomsten van de maand, voorafgaand aan de
datum van de aanvraag.

- Kopie van bewijsstukken van al de inkomsten van de partner van de maand,
voorafgaand aan de datum van de aanvraag.

- Bij inkomen uit zelfstandigheid: kopie van bewijsstukken van u en/of uw partners
Jaarinkomen over 2021 zoals jaarrekening of omzetbelasting.

- Kopie bankpas.

De ouderenadviseur voor KBO dommelen is: Elly Stalenberg.
Voor een afspraak of inlichtingen kunt u bellen, tel: 040-2018544/ 06 12082434 of
mail: elstabar@gmail.com

Berichten van langdurige zieken of ziekenhuisopname kunnen worden doorgegeven
aan Marjo van Beek, tel: 040-2012188. Zij zal deze mensen, namens ons allen, een
kaartje sturen of een bezoekje brengen.
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KBO Kring Valkenswaard 2022
Beste KBO-leden

Na de Corona periode zijn we nu weer ongeveer bij het oude normaal aangekomen. Dus kunnen we met bijna
geen beperkingen weer een dagtocht organiseren. We hebben als reiscommissie gekozen voor een reis naar het
Limburgse land.
Deze dagtocht wordt gehouden op Woensdag 6 Juli 2022 en gaat naar de Kantfabriek en naar Nonke
Buusjke.
We vertrekken ‘s morgens om 8:00 uur bij “De Zoete Inval” op de Nw. Waalreseweg, vervolgens rijden we naar
het St. Martinusplein in Dommelen, daarna rijden we via de Markt in Valkenswaard naar het Limburgse Horst.
Bij aankomst in de Kantfabriek is er voor iedereen koffie/thee met viaai. Daarna bezoek met gidsen
aan het museum. Werkende kantklosmachines in een monumentale fabriek. Wanneer u het museum
binnenkomt, wandelt u letterlijk de geschiedenis in. U waant zich in de textielindustrie van de
vorige eeuw. Ratelende machines in een monumentale fabriek die de sfeer van de jaren dertig
ademt. Hierna gaan we naar een mooie plek bij een restaurant aan de Maas voor de koffietafel. Na
de koffietafel vertrekken we naar het bijzondere museumdorp Nonke Buusjke. Hier lijkt het of de
tijd heeft stilgestaan en waant u zich in buitenland met de vakwerkhuisjes. U bent enige tijd in de
gelegenheid om dit museumdorp op eigen gelegenheid te bezoeken. Na dit bezoek vertrekken we
naar het witte dorpje Thorn. Hier hebt u nog een uurtje de tijd om het stadje te bekijken of gezellig
op een terrasje te gaan zitten voordat we aanschuiven voor het diner.
Let op: De consumpties tijdens het diner zijn voor eigen rekening.
Na het diner is het alweer tijd om huiswaarts te keren.
We zijn om +/- 21:30 uur weer terug bij onze laatste uitstapplaats.
Denk er ook aan om uw paspoort of ID-kaart mee te nemen.
De kosten voor deze mooie reis zijn € 75,00 p.p. Contant te voldoen bij inschrijving.
Let op! De inschrijving wordt gehouden op dinsdag 7 Juni a.s.

- voor KBO Valkenswaard in “d’n Turfberg” v. d. Clusenstraat van 13:30 tot 15:00 uur.

- voor KBO Dommelen in het Kerkzaaltje Martinuskerk van 14.00 tot 15.00 uur .
Leden van KBO Borkel & Schaft die mee willen gaan kunnen zich opgeven bij KBO Valkenswaard. Er
wordt in Borkel & Schaft geen kaartverkoop meer gehouden en er is ook geen opstapplaats meer.
Die mee willen gaan moeten een andere opstapplaats kiezen.
Teruggave van het betaalde bedrag is in speciale omstandigheden mogelijk na goedkeuring door de
reiscommissie. Annulering van de reis is voor uw eigen risico. Wel altijd doorgeven als u niet mee kunt gaan,
dan kunnen we misschien nog iemand anders blij maken. Er worden tijdens deze reis foto’s gemaakt, wie
bezwaar heeft moet dit melden tijdens de inschrijving. Uiteraard is deelname aan deze reis geheel voor
eigen verantwoordelijkheid. KBO is niet aansprakelijk voor geleden schade. Er kunnen helaas geen mensen in
een rolstoel mee. Reserveren is niet mogelijk.

De reiscommissie wenst u een hele mooie dag. Voor eventuele vragen of inlichtingen kunt u contact opnemen
met Jan Geurts tel. 040-204 25 40.
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INSCHRIJFSTROOK: Reis op woensdag 6 Juli 2022 naar het mooie Limburg
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Mobiel tel. +316-......cccoiiviiiicieeeee Mobiel tel. 4316 ...

Opstappen

o 08.00 uur “Zoete Inval” O 08.15 uur St. Martinusplein Dommelen
(o] 08.30 uur Markt Valkenswaard

o Ik/we heb/hebben bezwaar dat ik/we gefotografeerd worden.

O Aankruisen wat van toepassing is.

Invullen door de administratie

Inschrijff nr ... Inschrijf nr ...



