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Woord van de redactie

Helaas is de tijd van de “intelligente lockdown” nog niet voorbij.
Nog steeds te veel ziekenhuisopnames en sterfgevallen door het Coronavirus.
Daarom zijn de strenge maatregelen nog steeds van toepassing:

Zoveel als mogelijk binnen blijven

1 mtr. tot 1,5 mtr. afstand houden tot elkaar.

Groepscontact is verboden.

Verpleeg en verzorgingshuizen mogen geen bezoekers ontvangen.

Dit zijn noodzakelijke maatregelen maar voor ons ouderen wel heftig en zwaar.
Zeker het verbod op bezoekjes aan ziekenhuizen, verpleeg en verzorgingshuizen
valt erg zwaar. Hopelijk wordt hierin binnenkort wat versoepeling aangekondigd. We
zullen moeten afwachten wat onze Minister-President hierover gaat beslissen.

We hopen dat u het vol kunt houden in het belang van ons aller gezondheid!!!

Gelukkig zijn er veel instanties, die u momenteel willen helpen wanneer u een
hulp/zorgvraag heeft. Maak daar ook gebruik van!!!

1.Het eigen KBO-bestuur en eigen KBO-leden.

Wij willen u graag van dienst zijn wanneer u een hulpvraag heeft b.v. het halen van
boodschappen, een luisterend oor of een telefonisch contact. Aarzel niet maar neem
gerust contact op met onze ouderenadviseur Elly Stalenberg, tel: 2018544 of mail
naar elstabar@gmail.com Zij zal de diverse hulpvragen zo goed als mogelijk
coordineren en u in contact brengen met diegenen, die zich hiervoor hebben
aangemeld. Ook zouden we, zeker in deze bizarre tijd, graag van u (of via uw familie)
willen vernemen of u ziek bent zodat we daar aandacht aan kunnen schenken.

Ga ook eens naar onze website: www.kbo-valkenswaard.nl



mailto:elstabar@gmail.com
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2. KBO-Brabant.

Vorige maand hebben we u een folder bezorgt over de belcircels, een initiatief van
KBO-Brabant. Lees deze folder nog eens goed door. U kunt zich hiervoor voor
aanmelden via KBO-Brabant. Ook voor vragen, opmerkingen etc. kunt u terecht bij
KBO-Brabant.

Ga ook eens naar deze website: www.kbo-brabant.nl

Wat een leuk initiatief van KBO-Brabant om al onze vrouwelijke leden, boven de 70
jaar, een Libelle toe te sturen. KBO-Brabant: bedankt hiervoor!

3. Cordaad Welzijn.

Vanuit haar maatschappelijke rol als welzijnsinstelling draagt Cordaad Welzijn een
steentje bij met “Praatje met een Maatje van Cordaatje”.

Via telefoonnummer 040-2071540 kun je in contact komen met een vrijwilliger, die
een luisterend oor biedt en met je meedenkt.

Bellen kan van maandag tot en met vrijdag tussen 9.00u en 17.00u.

Helaas kan er, tot zeker 1 juni, ook geen gebruik worden gemaakt van”Automaatje”.

4. Steunpunt Mantelzorg Verlicht.

De landelijke vereniging voor mantelzorgers maakt zich grote zorgen over de
verminderde professionele zorg als gevolg van het coronavirus. Bijna de helft van de
mantelzorgers verwacht dat zij de komende periode méér moeten gaan zorgen.
Mantelzorgers komen hierdoor klem te zitten en voelen nog meer de druk om die
mensen in hun omgeving, die zorg nodig hebben, te begeleiden. Laat ons weten wat
we voor je kunnen doen door te bellen, tel: 0880031168 of mail naar Steunpunt
Mantelzorg Verlicht info@mantelzorgverlicht.nl

Mededelingen bestuur.

Zoals u wel zult begrijpen, hebben we op dit moment niet zoveel mededelingen
vanuit het bestuur. Ook onze bestuursvergaderingen zijn afgelast. Wel vergaderen
we nu maandelijks via de computer zodat we toch bepaalde
bestuursaangelegenheden kunnen “bespreken”.

In de vorige Snippers trof u de agenda voor de jaarvergadering aan met daarbij de
nodige opmerkingen vanuit het bestuur.

We stelden daarbij dat we enkele acties zouden doorschuiven naar onze
zomerbarbecue. Omdat deze barbecue ook niet door kan gaan, zullen we bij een
andere gelegenheid alsnog afscheid nemen van Piet Swinkels als bestuurslid en
zullen we alsnog de 25 jarige jubilarissen huldigen.

We hebben een mooi gedicht ontvangen van Ria van Amelsvoort, over een beroep,
dat momenteel een zeer belangrijke rol vervult en een leuk verhaal over de
“Corona”belevenissen van de fotoclub.



Overleden leden

Rieky Maas de Wit Valkenswaard
Rieky overleed op 6 april j.I. in de leeftijd van 87 jaar.

Wij wensen Bart, kinderen en kleinkinderen veel sterkte toe bij het verwerken van dit
verlies.

Activiteiten in de maand mei/ juni.

Omdat alle groepsactiviteiten voorlopig niet door mogen gaan, is er dus geen:

Kaarten, kienen, fietsen, wandelen, verrassingswandeltocht, Bedevaart naar
Meerveldhoven, excursie naar ASML.

De fotoclub heeft wederom voor een ludieke oplossing gezorgd. Lees maar eens!!

Dinsdag 19 mei: Fotoclub “Corona_editie”

We gaan vandaag foto’s maken rondom je eigen huis.

Heb je vragen over diafragma, belichting of wil je een sociaal babbeltje (zoals altijd bij
de fotoclub) pak de telefoon en bel een ander foto-club-lid. Na afloop ga je lekker in
een stoel zitten en nagenieten, met of zonder een drankje!

Daarna zoek je de twee mooiste foto’s van die middag op en mail ze door.

Gewoon een middagje gezellig alleen foto’s maken. Info: Leo van de Kerkhof, tel:
2019431 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl

Overige mededelingen

Omdat alle groepsactiviteiten voorlopig niet door mogen gaan, is er dus geen:

Alzheimercafé., Parkinson café, GeheugensteuN, Repaircafé, Dansen.

- Samen eten

Omdat Eet en Ontmoet niet door kan gaan, heeft Ruud, de kok, bedacht om iedere
vrijdag soep te maken en deze wordt volledig gratis bij u thuisbezorgd (dus ook geen
bezorgkosten). Inmiddels twee vrijdagen rondgebracht. De eerste vrijdag heeft Ruud
ons verblijdt met een volle soepbeker “minestronesoep”, de tweede keer was het een
‘paddestoelen-roomsoep” De reacties zijn overweldigend!

Wanneer: iedere vrijdag van 10 april t/m 29 mei tussen 17.00u en 18.00u.
wordt de soep thuisbezorgd.

Opgeven: eetenontmoet@wedommelen.nl.
ledere week moet u zich opnieuw aanmelden om ook ruimte te geven
aan andere gegadigden. Geef ook aan of het om 1 of 2 koppen gaat.
Vergeet niet om uw adresgegevens in de e-mail te vermelden.
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- Tijdelijk geen eigen bijdrage WMO.

Veel hulp, die mensen krijgen via de gemeente (uit de WMO) is vanwege corona
gestopt of verminderd. Denk aan de huishoudelijke hulp, die niet meer kan of mag
komen. De minister heeft daarom besloten dat mensen in april en mei 2020 de eigen
bijdrage voor de WMO van maximaal 19 euro per maand niet hoeven te betalen. De
minister beslist op een later moment wanneer de eigen bijdrage weer wordt
opgestart. Als u vragen hierover hebt, kunt u contact opnemen met het CAK (dat de
rekeningen verstuurt). U kunt ook bellen met KBO-Brabant of een e-mail sturen naar:
mpette @kbo-brabant.nl

- Viering 4 en 5 mei

Allerlei plannen voor een grootse herdenking/viering van 75 jaar vrijheid kunnen als
gevolg van de coronacrisis helaas geen doorgang vinden. We hopen dat we samen,
op alternatieve wijze, toch stil kunnen staan bij dit bijzondere moment in onze
geschiedenis.

Enkele activiteiten, die we vanuit thuis kunnen volgen, zijn:

e Een speciale herdenkingsuitzending op Omroep Brabant op 4 mei, waarin
Nationaal Monument Kamp Vught stilstaat bij de gebeurtenissen van de
Tweede Wereldoorlog.

e Thuisuitje.nl Live vanuit Oorlogsmuseum Overloon op 4 mei.

e 4 mei: Nationale dodenherdenking op NPO2 om 19.50u.

e Trompettisten in heel Nederland worden opgeroepen om, vanuit huis, het
Taptoe-signaal mee te spelen om 19.58u, waarmee de twee minuten stilte bij
de dodenherdenking worden ingeluid.

75 jaaw leven inv vrijheid
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Gedicht, ingestuurd door Ria: VAKKENVULLER.

ik help u graag
het staat geschreven
op jonge rug

die bukt

en schuift
en tilt

en draagt

en pakt
plaatst
en vult

als bijverdienste

sinds loerend onraad

zwerft zijn blik
voor en achter
en rondom
hij verkent afstand
meet meters
schuifelt schuw

de klant voorbij

toch

blijft hij bukken
vult de vakken
om het leven

recht te geven
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- Belevenissen van de fotoclub, door Leo van de Kerkhof.

Foto club.
Eens per maand gaan(gingen) we foto’s maken op een locatie.
Na afloop werd er onder het genot van een drankje gezellig nagepraat

Weer thuis zochten we onze foto’s uit en mailden de 2(of meer) mooiste foto’s aan elkaar
door.

Dinsdag 21 april was onze eerste “CORONA” foto middag, waarbij iedereen thuis foto’s
maakte, thuis een drankje nuttigde en daarna elkaar de foto’s door mailde.

Onderstaand een ingekorte bloemlezing van de mailtjes, die we elkaar stuurden.

. oy
Beste fotografen en gravinnen, =

Ik was mee m'n leste foto's wa te vruug geleuf ik. Nou ben ik eigelijk wir 'ne dag te laat!
Mar 't is me toch gelukt um in huis en m'ne tuin wa foto's te make.

D'r zit inne toevalstreffer tusse, daor heb ik echt efkes op moete wochte veur dé die z'n
koike in ging. Kekt 'r mar efkes nar en geniet er van.

Houw vol in dizze tijd en blef gezond zo dé we elkaar de volgende keer wir in goeie
gezondheid ontmoete. Allemaol de groete van Ben.

Hallo allemaal
Gisteren even niet aan de foto’s gedacht.
Maar vandaag is het er toch van gekomen
Beter laat dan nooit.

Groetjes Irene

Hallo allemaal,

Hier ben ik nog eens een keer,

Het duurde even voor ik had uitgepuzzeld,
hoe het ook weer werkte.

Mooie foto's van jullie allemaal.

Toos en Mies nog van harte gefeliciteerd.

Groetjes Henriette



Te mooi weer om binnen te fotograferen, dus buiten in de achter- en voortuin. Bij de vijver
die manlief helemaal leeg heeft gehaald en een beetje heeft verkleind zodat de pomp hem
beter schoon kan houden. Nu zien we de vissen tenminste weer ;)

Onze 90-jarige perenbomen hebben prachtig gebloeid en zijn nu ook al 'gezet' (al mini
peertjes te zien, geleerd van onze Harrie).

De lelietjes-van-dalen staan weer te bloeien naast de vijver, de gele dotterbloem in de vijver
en in de voortuin links naast de voordeur staat de prachtige blauwe regen te pronken met
Zijn mooie bloemen. Wat is de natuur toch mooi, daar geniet ik nu extra veel van tijdens deze
binnen- oftewel (voor mij toch ook) buitenzitcrisis :)

Lieve fotogroet van Dinie van L.

Hallo allemaal,
Mooie foto’s van iedereen.

Ik ben de laatste denk ik, maar mijn “trappistje” was zo lekker dat ik nog lang buiten ben
gebleven. We genieten nu allemaal thuis en van de tuin. Blijf gezond iedereen en tot ziens.

Ine
Hoi foto maatjes
Na een middagje rondom en in huis enkele
foto’s gemaakt te hebben, mijn bijdrage.
Na afloop een heerlijk Duveltje.
Groeten Frans
Hallo Allemaal,

Het zonnetje schijnt. De krant is gelezen, de puzzels gemaakt en dan......... oh ja het is
dinsdag de 21°. Op verzoek van Leo foto’s maken in huis. Tja wat fotografeer je dan? Je kijkt
ineens toch wat anders naar je inrichting en je huisraad. Mijn oog valt op een
“coronafiguurtje” ergens onderaan op een bordje in de boekenkast. Niet gezien dat ik zo’n
coronading in huis had. Vandaar deze foto. In ieder geval bij de tijd zullen we maar zeggen.

Groetjes en een fijne dag allemaal. Blijf gezond a.u.b.

Doei, Groetjes Toos

Hallo allemaal,

Hoe gaat het met jullie in deze coronatijd?

Hierbij enkele van mijn kunstwerken en kostbaarheden.
Hoop jullie gauw weer te zien, blijf gezond.

groeten, Dini CL.



Beste allemaal,
Nog een “nakomertje” op deze zonnige dag.
Wij waren niet eerder aan het trappistje toe.

Nog een mooie dag verder. Tot de volgende fotomiddag. “Rundum Hause”.

Henk

Ook vanuit Valkenswaard de andere kant van de Dommel mijn foto's.

Groetjes Rob

Hallo allemaal,
Toch weer een leuke fotomiddag, ook als waren we gewoon thuis.
Je kijkt weer eens anders naar je huis en de spulletjes die er in staan.

En na afloop lokt het zonnetje en het trappistje/wijntje. We hebben het nog niet zo
slecht!

We proberen gezond te blijven en maken er samen iets van.
En zo gauw het kan, gaan we weer met het foto-clubje op pad.

Groetjes, Ellie v.d.K.

Hoi allen,

Toch even anders om niet samen iets te doen,
maar ook leuk om contact te houden.

Thuis krijg je ook dorst na het fotograferen.

Groetjes, Louis

Hoi Allemaal,

Bewegingsruimte is beperkt en samenkomen al helemaal uit den boze, dan is
dit een prima optie om toch nog foto's te maken en een excuus te hebben voor
een Trappistje op de dinsdag middag.

Groeten, Hans



Hallo Allemaal,

andere middag, maar leuk opgelost en om half 4 een drankje hé &. Ik heb een
paar foto 's buiten gemaakt en van het kadootje (met een vleugje Zoutelande) van
de kleinzonen .....vond ik mooier dan binnen.

Ik hoop, dat jullie allemaal gezond blijven en dat we ook weer gezamenlijk foto's
kunnen maken. Graag tot kijk.

Groetjes Mies.

Beste allemaal,

Een middagije thuis foto’s maken, dat is toch anders...

Ik heb best wel wat foto’s gemaakt, maar ik mis toch de praatjes met iedereen. Ik was dan
ook best al snel toe aan het bestellen van mijn thee....

Hier komen mijn foto’s én mijn praatje:

Thuisblijven, binnen blijven, dan lonkt toch heel erg het licht van buiten, dat door de
binnendeur naar binnenvalt. Bij de buitendeur hangt onze brievenbus, daar kijk ik best wel
vaak in. Zelf verstuur ik nu meer kaartjes en dan hoop je zelf ook eens een kaartje of andere
post te ontvangen....

Leuk!! Een kaartje van de KBO! Maar er zijn ook KBO’ers die nog moeten werken,
thuiswerken in deze tijd:

Terwijl de beren op de uitkijk zitten en wél zien, wat er in de tuin allemaal aan het ontluiken
is, coronavirus of geen coronavirus

Binnen in ons huis hebben we veel herinneringen aan onze vakanties en reizen, zoals deze
foto op canvas vanuit het Andesgebergte. En van 2 februari tot 13 maart waren we in Nieuw
Zeeland en ook op bezoek bij onze jongste zoon!

We kunnen allemaal iets vinden van het virus en van de maatregelen die er genomen zijn,
maar uiteindelijk gaat het er toch om, dat je zelf een manier vindt om ermee om te gaan.

Het ga jullie goed allemaal, blijf gezond en zorg goed voor jezelf.

Hartelijke groet, Elly V.

Hallo,
Vanmiddag was dan onze fotoclub “Corona editie”

Was wel even wennen. Ik heb met enkele mensen contact gehad.
1,5 uur alleen foto’s knippen vonden ze wel erg lang.
Blijkbaar kletsen we anders een deel van de tijd vol.

Een enkeling zat daarom al vroeger aan zijn drankje. Moet kunnen!

Ik vond het eigenlijk best wel geslaagd. Zie bijgaande foto’s.
Groetjes Leo
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SAMEN STAAN WE STERK!

We gaowv ervoor!
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Tijdens de activiteiten van onze KBO afdeling en bij activiteiten van de KBO Kring,
worden er vaak foto’s gemaakt. Deze kunnen voor publicatie gebruikt worden. Mocht
u hier tegen bezwaar hebben, wilt u dit dan melden bij onze afdeling:
kbodommelen@onsbrabantnet.nl

De ledenadministratie wordt verzorgd door onze secretaris Leo van de Kerkhof, tel:
2019431 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl Bij wijzigingen van adresgegevens,
overlijden, afmelden en het opgeven van nieuwe leden, graag dit aan hem
doorgeven. Wanneer u zich afmeldt als KBO-lid, dient u het KBO-pasje in te leveren
bij het secretariaat of bij een van de bestuursleden.

De ouderenadviseur voor KBO dommelen is: Elly Stalenberg.
Voor een afspraak of inlichtingen kunt u bellen, tel: 2018544 of mail:
elstabar@gmail.com

Wilt u hulp bij het invullen van uw belastingpapieren, neem dan contact op met Peter
Strijbos, tel: 2017680 of mail: pmgastrijbos@onsbrabantnet.nl

Wilt u hulp bij uw administratie, neem dan contact op met Jack Roothans, tel:
2014036 of mail: dommelstraat@hetnet.nl

Berichten van langdurige zieken of ziekenhuisopname kunnen worden doorgegeven
aan Marjo van Beek, tel: 2012188. Zij zal deze mensen, namens ons allen, een
kaartje sturen of een bezoekje brengen.

Mocht u geen Ons of Snippers ontvangen, meldt dit bij Jan en Marja Stevens, tel:
2047634. Zij regelen de bezorging.
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