A DE SNIPPERS

Informatiebulletin
KBO Afdeling Dommelen KBO afd. Dommelen

Vereniging voor senioren

Editie 3: maart 2020.

Redactie: Margriet Akkermans

Secretariaat: Leo v.d. Kerkhof, T: 2019431 E: kbodommelen@onsbrabantnet.nl
Bankrekening: IBAN NL 27 RABO 01118 01 575, t.n.v. KBO afd. Dommelen

Woord van de redactie

Wat een storm en regen maken we de laatste weken mee!

Zelfs de carnavalsoptochten werden veelal afgelast.

Tja en waarschijnlijk zijn we er nog niet vanaf want we kennen toch allemaal wel de
uitdrukking: “Maart roert zijn staart”.

Maar daarna kunnen we hopelijk toch de lente gaan verwelkomen en daar zullen
velen van ons erg blij mee zijn.

Mededeling bestuur

Bericht van onze Penningmeester:

Er zijn nog enkele KBO-leden, die de contributie voor 2020 nog niet hebben
betaald.

Graag attentie hiervoor. U krijgt geen aparte rekening hierover.

De contributie voor 2020 bedraagt €23,- per lid en kan worden overgemaakt op
bovenstaand bankrekeningnummer.

En kijk ook op blz. 9 van ons jaarboekje 't Anker.

Op dinsdag 31 maart is onze jaarvergadering. Een belangrijke bijeenkomst omdat we
op deze middag verantwoording afleggen over onze financién en activiteiten. Op blz.
6 treft u de uitnodiging voor de jaarvergadering aan. Wij hopen op een goede
opkomst.

Nieuwe leden

Maria en Frank Houbraken Dommelen.

We wensen jullie een plezierige tijd toe bij onze KBO en we hopen jullie vaak op
onze activiteiten te mogen ontmoeten.



Activiteiten in de maand maart/april.

****E|lke dinsdagmiddag vanaf 13.00u: kaarten, tenzij anders vermeld.****

Sportieve activiteiten:

Fietsen: De winterstop van onze fietsclub is weer voorbij. Bij goed weer is de
fietsclub iedere maandagmiddag actief. Verzamelen op het Martinusplein om 13.30u.
Info: Nol Willems, tel: 2013861.

Wandelen: Elke donderdagmiddag.

We verzamelen om 13.30u op het parkeerterrein voér de Venbergse Molen.
Attentie: De wandelclub heeft besloten om voortaan elke week te gaan wandelen en
dus niet enkel om de 14 dagen!

Wel is er verschil in afstand van de wandelingen.

In de even weken gaan we een korte route wandelen van ong. 8 km met een
tussenstop, meestal in Westerhoven. De korte wandelingen zijn op: 5 maart - 19
maart - 2 april - 16 april.

In de oneven weken gaan we een langere route lopen van ong. 14 km. met een
tussenstop, meestal in Borkel. De lange wandelingen zijn op: 12 maart — 26 maart —
9 april — 23 april.

Info: Ad Muller, tel: 2019062

Dinsdag: 10 maart: kienen.
Locatie: Bommel Party Centrum.
Aanvang:13.30u.

Er zijn weer mooie prijzen te winnen.

Dinsdag 17 maart: Fotoclub.

Deze keer gaan we foto’s maken in de winkel van Roothans 1Jzerwaren, Bergstraat
28 te Dommelen. Om 14.00u verzamelen voor de winkel.

Gewoon een middagje gezellig samen foto’s maken. Info: Leo van de Kerkhof, tel:
2019431 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl

Dinsdag 17 maart: Opgeven Kringreis naar Dordrecht.

Attentie: Deze reis is verplaatst van donderdag 23 april naar woensdag 22 april.
Zie reisinformatie op blz. 6.

Locatie: Bommel Party Centrum.

Opgeven van 13.30u tot 14.30u.

De bijdrage voor deze “ongeorganiseerde” reis bedraagt €23,-

Graag contant betalen bij opgeven + inschrijfstrook meebrengen.

Woensdag 18 maart: Jeu des boules.

Aanvang: 13.30u tot 17.00u.

Locatie: Dommels Pétangue Club. Ingang Norbertusdreef, 15 gebouwtje rechts.
Kosten: €2,- p.p. Een kopje koffie/thee is gratis.

U hoeft zich hiervoor niet op te geven.
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Vrijdagq 27 maart: Bowlen.

Locatie: Party Centrum Bowling Valkenswaard, Peperstraat 24.

Aanvang: 14.00u tot 15.00u.

Kosten: €5,- p.p. incl. koffie/thee+snack.

Personen, die niet mee bowlen maar komen kijken, betalen €2,- p.p. voor
koffie/thee+snack.

Graag op tijd aanwezig vanwege het aantrekken van de bowlingschoenen.

In verband met het reserveren van het aantal bowlingbanen, opgeven véoér
woensdag 25 maatrt bij Elly Stalenberg, tel: 2018544 of per mail: elstabar@gmail.com

Dinsdag 31 maart: Jaarvergadering.

Locatie: Bommel Party Centrum.

Aanvang: 13.30u.

Agenda is toegevoegd bij deze Snippers. Zie blz. 7.

Maandag 20 april: Bezoek aan Huijbregts Innovation Centre.
( mengt poeders voor de levensmiddelenindustrie).

Locatie: Lagedijk 30, 5705 BZ Helmond.

Aanvang: 13.30u tot 15.30u.

We vertrekken vanaf het Martinusplein om 12.15u.

Programma:

13.30u: Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers.

13.45u: Korte presentatie over Huijbregtsgroep

14.00u: start rondleiding door de productie.

15.00u: einde rondleiding en mogelijkheid tot stellen van vragen.
15.30u: Afsluiting met een presentje.

Het bedrijf raadt aan om stevige schoenen (geen hakken) te dragen, de vloeren
kunnen glad zijn. Bovendien maken we een behoorlijke wandeling en maken we
gebruik van trappen. Om die reden is de rondleiding helaas niet toegankelijk voor
mensen, die slecht ter been zijn. Verder zijn sieraden, telefoons en sleutels niet
toegestaan in de productie. Deze spullen kunnen veilig worden opgeborgen in de
daarvoor bestemde kluisjes.

Omdat we tijdig door moeten geven met hoeveel personen we komen, graag
opgeven voor deze interessante rondleiding voor 1 april bij Elly Stalenberg, tel:
2018544 of mailen naar elstabar@gmail.com Graag ook chauffeurs zich melden.
Meerijders betalen aan de chauffeur €3,- ( Zie betaling meerijden blz. 9 van het
Anker).

Belangrijke activiteiten in de komende periode:

Woensdag 22 april: Voorjaarsreis naar Dordrecht. Zie informatie Kringreis op blz. 6.
Donderdag 7 mei: Verrassingswandeltocht.

Naast de verrassingsfietstocht en de verrassingsautotocht organiseren we dit jaar,
voor de eerste keer, een verrassingswandeltocht. Leuk om mee te lopen!!!

Noteer deze data alvast in uw agenda.
Nadere info over deze activiteiten leest u in de volgende Snippers.
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Overige mededelingen

- Belasting invullen 2020

De tijd komt er weer aan dat de belastingpapieren moeten worden ingevuld. Onze
belastinginvuller kan u hierbij helpen. Ook kan hij ondersteunen bij het aanvragen
van uw zorg- of huurtoeslag. U dient wel telefonisch een machtigingscode bij de
belastingdienst aan te vragen. Heeft u die vorig jaar al aangevraagd, dan krijgt u
binnenkort een nieuwe code toegestuurd. Wilt u gebruik maken van deze (gratis)
belastinghulp kunt u contact opnemen met Peter Strijbos, tel: 2017680 of per mail:
pmgastrijbos@onsbrabantnet.nl

- Huurtoeslag ruimer, wijzigingen per 2020.

Volgens schatting komen door de veranderingen in de regels van de huurtoeslag, in
2020 nu 115.000 méér huishoudens in aanmerking voor de huurtoeslag. Misschien
bent u er wel een van! De hoogte van de huurtoeslag is afhankelijk van de huurprijs,
het inkomen en vermogen van u en uw eventuele toeslagpartner of medebewoner(s).

Sinds 1 januari 2020 zijn de regels voor huurtoeslag veranderd. Tot die tijd gold een
zogenoemde harde inkomensgrens: boven die grens had u nooit recht op
huurtoeslag. Die inkomensgrens komt nu te vervallen. Het is dus zeker de moeite
waard om dit na te gaan! Om te bekijken of u in aanmerking komt voor huurtoeslag,
maakt u een proefberekening op de website van de Belastingdienst of vraagt u hulp
van onze belastinginvulhulp.

Het is ook verstandig om hulp te vragen als uw partner overlijdt en hij/zij de
huurtoeslagontvanger was. In dat geval kunt u ook bellen met de belastingtelefoon
voor nabestaanden: 0800 — 2358354 (gratis) of contact opnemen met onze
belastinginvulhulp.

Huurtoeslag voor 2020 kunt u aanvragen tot 1 september 2021

- Alzheimercafé.

De eerstvolgende bijeenkomst van het Alzheimer Cafe Valkenswaard/Waalre is op
dinsdag 31 maart.
In het Alzheimer Café van dinsdag 31 maart wordt ingegaan op gedragsverandering
bij dementie. De verschijnselen van dementie verschillen van persoon en per ziekte.
Veel mensen krijgen te maken met veranderingen in gedrag en karakter. Dit heeft
niet alleen gevolgen voor de persoon die het treft maar ook voor zijn/haar omgeving.
Hoe komt het dat iemand, die altijd actief was, verandert in iemand, die nergens zin
in heeft. Of dat iemand in gezelschap onrustig wordt of ongepaste grapjes maakt.
Hoe kan men het beste met veranderd gedrag omgaan? Het onderwerp wordt
besproken met Renée Emmaneel-van de Ven, geriatrieverpleegkundige van MMC
Veldhoven. En de aanwezigen worden direkt betrokken bij dit onderwerp.
De locatie is als vanouds cafe-zaal de Dommelstroom in Dommelen (Bergstraat 32).
Het programma begint om 19.30u en eindigt om 21.00u. De zaal is open vanaf
19.00u. Toegang is gratis.
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- Parkinson café Valkenswaard.

Het Parkinsoncafé is een ontmoetingsplaats voor mensen met de ziekte van
Parkinson en/of Parkinsonismen en heeft als doelstelling:

“Het verbinden en bijeenbrengen van patiénten, mantelzorgers en familie, die
geconfronteerd worden met de ziekte van Parkinson”.

De bijeenkomsten zijn één keer per maand op de laatste vrijdag van de maand. Voor
elke bijeenkomst wordt er een thema gekozen.

Op 27 maart a.s. komt Ergotherapeut Daniel du Corbier uitleg geven over wat een
ergotherapeut kan betekenen voor mensen met de ziekte van Parkinson.

Het Parkinsoncafé is gevestigd in het auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3 te
Valkenswaard. Het programma begint om 14.00u. De inloop is om 13.30u.
Omstreeks 15.30u wordt afgesloten. Er is daarna de mogelijkheid om nog wat na te
praten in informele sfeer.

- GeheugensteuN

GeheugensteuN is een open inloop op de eerste vrijdag van de maand. Een plek
voor ontmoeting en informatie. Het is bedoeld voor mensen die te maken hebben met
vergeetachtigheid (zoals bij burn-out, depressie, niet aangeboren hersenletsel of
beginnende dementie). Maar ook voor mensen om hen heen. Elke eerste vrijdag van
de maand van 14.00u tot 16.00u in de leeszaal van de bibliotheek, Hofnar 16 te
Valkenswaard.

- Samen eten.

ledere derde vrijdag van de maand is er een eet&ontmoet in het café van de
Belleman. In de maand maart is het op vrijdag 20 maart.

Het eten begint om 18.00u. Kosten €7,50.

Aanmelden via eetenontmoet@wedommelen.nl.

- Repair _café.

ledere tweede zaterdag van de maand kun je van 10.00u tot 14.00u terecht in de
huiskamer van Dommelen: “Ons Dommels Plékske”, Bruhezedal 1.Een groot aantal
vrijwilligers staat daar klaar om je kapotte spullen te repareren (als dat nog mogelijk
is).

-  Dansen.

ledere vrijdagmiddag mogelijk om te dansen bij de Graver, Kerstroosstraat te
Valkenswaard.

KBO’ers zijn welkom vanaf 14.00u tot 16.30u. Samen dansen is samen genieten.
Zegt het voort en breng gerust je kennissen of vrienden mee.
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KBO Afdeling Dommelen
Vereniging voor senioren

Namens de voorzitter nodig ik U uit voor het bijwonen van de algemene leden-
vergadering op dinsdag 31 maart 2020 in BOMMEL PARTY CENTRUM.

AANVANG 13.30 UUR.

AGENDA
1. Opening. Welkomstwoord door de voorzitter.

2. Mededelingen door de voorzitter.

3. Notulen jaarvergadering 26-3-2019. (Deze ligt vooraf aan de vergadering op de
tafels
of zijn te lezen op onze website www.kbo-valkenswaard.nl)

4. Jaarverslag 2019 door de secretaris en lid activiteitencommissie.

Financieel jaarverslag 2019 en begroting 2020 van de penningmeester.
(Deze ligt vooraf aan de vergadering op de tafels).

6. Verslag kascontrolecommissie.
Leden van de kascommissie zijn Henk Pieters en Eric Ternatus.
Reserve lid is Margriet Kreijns.

7. Samenstellen nieuwe kascommissie:
Henk Pieters is aftredend. De nieuwe commissie zal worden gevormd door Eric
Ternatus en Margriet Kreijns. De vergadering moet een reserve lid kiezen.
Belangstellenden kunnen zich hiervoor opgeven bij de penningsmeester.

8. Contributieverhoging per 1 januari 2021.
KBO Brabant verhoogt zijn contributie en onze gemeentesubsidie komt steeds
meer onder druk te staan. Het bestuur stelt daarom voor de contributie per 1-1-
2021 te verhogen van € 23,00 naar € 25,00.

9. Kiezen van nieuwe bestuursleden.
Aftredend volgens rooster: Peter Strijbos en Mieke Verhoeven. Zij stellen zich voor een
volgende termijn van 3 jaar herkiesbaar. Piet Swinkels geeft aan tussentijds als
bestuurslid te willen stoppen.We respecteren dit besluit.
Het bestuur stelt de vergadering voor om de heer Hans Sloots te benoemen tot
bestuurslid.
Indien er tegenkandidaten zijn, dienen zij dit kenbaar te maken tot 10 dagen voor de
vergadering bij onze secretaris.

10. Huldiging 25 jarig jubilarissen.
11. Rondvraag.

Pauze tot circa 15.00 uur.
In de pauze wordt een loterij gehouden met prachtige prijzen.

12 Optreden van MANNENKOOR AMBIANCE uit Valkenswaard.

13. Sluiting door de voorzitter.
Leo van de Kerkhof, secretaris

Agenda a.u.b. meebrengen op de vergadering.
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Dagtocht naar DORDRECHT op 22 April 2020
Beste KBO-leden

Het reisseizoen gaat weer van start. Onze eerste reis gaat naar de mooie stad Dordrecht.

Dordrecht is de vijfde gemeente van de Nederlandse provincie Zuid- Holland. De belangrijkste
bezienswaardigheden in Dordrecht zijn in de eerste plaats de rivierkade bij de Groothoofdspoort
(een nog bestaande stadspoort). Deze stadspoort is gelegen op het punt waar de drie rivieren,
de Oude Maas, de Merwede en de Noord samenkomen. Verder de Grote Kerk met zijn
onvoltooide toren, wat zeer ongebruikelijk is in Holland, en zijn stenen overwelving. De kerk
staat in de top 100 van de Nederlandse UNESCO monumenten. De historische binnenstad ligt
verscholen tussen machtige rivieren. In de ruim 1000 monumenten die Dordrecht telt, is het
rijke verleden goed terug te vinden, vooral in het historisch havengebied. Verder heeft
Dordrecht vele terrasjes waar het goed toeven is. Genoeg om uw dag door te brengen.

We vertrekken op woensdag 22 April ( en niet zoals vermeld in de activiteiten kalender op 23
april) 's morgens om 09.00 uur. Om de leden van de 3 afdelingen tegemoet te komen hebben
we 4 opstapplaatsen. We rijden eerst naar de Markt in Valkenswaard, verder gaan we bij min.
6 deelnemers naar de Mgr. Kuijpersplein in Borkel om vervolgens naar het St. Martinusplein in
Dommelen te rijden, daarna rijden we naar de Zoete Inval. Van hieruit vertrekken we naar
Dordrecht, voordat we daar aankomen houden we nog een koffiestop. We zijn s ‘avonds om
+/-18.30 uur weer terug in Valkenswaard. U kunt deze dag zelf indelen, er wordt niets
georganiseerd door de KBO. De kosten zijn € 23,00 p.p. contant betalen tijdens inschrijven.
Verdere kosten in Dordrecht (eten en/of drinken) zijn voor eigen rekening. De kaartverkoop
wordt gehouden op: dinsdag 17 Maart a.s. van 13.30 tot 14.30 uur bij Party Centrum
Bommel in Dommelen. Teruggave van het betaalde bedrag is mogelijk. De reiscommissie beslist
in welke situatie er wordt terug betaald. Wel altijd doorgeven als U niet mee kunt gaan.
Uiteraard is deelname aan deze reis geheel voor eigen verantwoordelijkheid. KBO is niet
aansprakelijk voor geleden schade. Reserveren is niet mogelijk, dus wie het eerst komt, het
eerst maalt!

De reiscommissie t.w. Marjo van Beek ( 040- 201 21 88) Germa Compen ( 040-201 29 32) en
Jan Geurts ( 040-204 25 40) wensen U een hele mooie dag.
Voor eventuele vragen of inlichtingen neem dan contact op met Marjo, Germa of Jan.
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INSCHRIJFSTROOK; Graag wil ik/we inschrijven voor de reis naar Dordrecht op 22-04-2020
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Tel. NF 06 = ..o Tl NE: 06 ..ot
Opstappen:

O 09.00 uur Markt Valkenswaard O 09.15 uur St. Martinusplein Dommelen
O 09.30 uur Zoete Inval Valkenswaard

O Aankruisen waar U wilt opstappen

O Tijdens de reis worden er foto’s gemaakt, wie er bezwaar op heeft moet dat hier aankruisen.

Terug bij de laatste halte (Zoete Inval Valkenswaard) 18.30 uur

Invullen door administratie
Volg nr. instapkaartje: ............ Volg nr. instapkaartje: ............



