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Woord van de redactie

De zomer is nu toch echt voorbij en de herfst is ingetreden.

Van de één op de andere dag sloeg het weer om en hebben we een heel ander
weertype.

Ook wel weer fijn. De herfst biedt ook weer een mooie natuur waar we echt van
kunnen genieten. De avonden worden weer langer, wat binnenshuis ook weer de
nodige gezelligheid geeft.

Mededeling bestuur

De nieuwe ledenpassen zijn gearriveerd. In de loop van deze week worden ze
persoonlijk, door de bestuursleden, bij u afgegeven. Let op: deze ledenpas blijft
geldig zolang u lid bent van onze KBO.

Bij opzegging van het lidmaatschap deze pas inleveren bij het secretariaat of bij één
van de bestuursleden.

Bij deze Snippers treft u een uitnodiging aan over onze jaarlijkse ledendag van de
Kring. Deze Kringdag wordt gehouden in de Graver. Het belooft een leerzame maar
ook een gezellige dag te worden. Attentie voor het opgeven.

Naar aanleiding van deze ledendag, wordt er ook jaarlijks een speciale
eucharistieviering gehouden in de Nicolaaskerk op de Markt voor al onze leden en
overleden leden van KBO Borkel&Schaft, Dommelen en Valkenswaard. Deze viering
wordt gehouden op 21 oktober om 11.00u. U bent van harte hiervoor uitgenodigd.

Tevens is er ook de aankondiging van de Kerstreis naar Keulen op 6 december. Ook
hier weer attentie voor het opgeven.

De Kring organiseert op 14 november een lezing met als titel: “eenzaamheid of
alleen: is dat hetzelfde?” De aankondiging van deze interessante lezing treft u ook
aan in deze Snippers.

Tot slot heeft Leo van Hirtum een leuk verslag geschreven over de jeu des boules-
middag op 19 september j.I. Veel leesplezier.



Nieuwe leden

Inge de Vries, Lizet van de Heuvel, Bart en Rieky Maas-de Wit, Ronald van Nattum,
Rinie van de Meerakker-Lemmens, Marie Louise Jansssen-Roothans.

Wij wensen jullie een plezierige tijd toe bij onze KBO en we hopen jullie vaak op onze
Activiteiten te mogen begroeten.

Activiteiten in de maand oktober

****Elke dinsdagmiddag vanaf 13.30u: kaarten, tenzij anders vermeld.****

Sportieve activiteiten:

Fietsen: ledere maandagmiddag om 13.30u. Verzamelen op het Martinusplein. Het
dragen van veiligheidshesjes is verplicht. Info: Nol Willems, tel: 2013861.
Wandelen: Donderdagmiddag om de 14 dagen om 13.30u. Verzamelen bij de
“Idshoeve”, hoek Luikerweg/Venbergseweg. De wandelingen zijn op: 18 oktober — 1
november — 15 november. Info: Ad Muller, tel: 2019062.

Dinsdaq 9 oktober: Kienen.
Locatie: Bommel Party Centrum.
Aanvang: 13.30u.

Leuke prijzen zijn er te winnen.

Dinsdag 16 oktober: Fotoclub.

Volgens de afspraak zouden we naar de visvijvers in Waalre gaan. Maar op dinsdag
18 september kwamen er legervoertuigen uit de tweede wereldoorlog op de Markt in
Valkenswaard te staan. Dit komt niet iedere dag voor, dus grepen we onze kans en
hebben het programma omgezet en een fijne middag gehad met veel mooie foto’s bij
de legervoertuigen.

Volgende keer gaan we toch een fotomiddag houden bij de visvijver “Kempense
Plassen” aan de Onze Lieve Vrouwedijk te Waalre. Links voor het viaduct naar
Veldhoven.

Voor diegenen, die met de fiets gaan, samenkomst bij 't Brabants Genot om 13.45u.
Info: Leo van de Kerkhof, tel: 2019431 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl

Dinsdag 16 oktober: Bedevaart naar Gerardus, Weebosch
H. Mis is om 9.30u. Vertrek om 9.00u vanaf Martinusplein.
Opgeven bij Walter Hoevenaars, tel: 2013672 of per mail:
walterhoevenaars@onsbrabantnet.nl

Ook graag melden wie wil rijden of opgehaald wil worden.

Dinsdag 16 oktober: Attentie: Opgeven ledendag
Van 13.30u tot 14.30u bij Bommel Party Centrum. Zie uitnodiging

Dinsdag 30 oktober: Attentie: Opgeven Kerstreis
Van 14.00u tot 15.00u bij Bommel Party Centrum. Zie uitnodiging
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Vrijdag 9 november: Bowlen

Locatie: Party Centrum Bowling Valkenswaard, Peperstraat 24.

Aanvang: 14.00u. tot 15.00u.

Kosten:€5,- p.p. incl. koffie/thee + snack

Personen, die niet mee bowlen, betalen €2,- p.p voor koffie/thee + snack.

Graag op tijd aanwezig vanwege het aantrekken van de bowlingschoenen !

In verband met het reserveren van het aantal bowlingbanen, opgeven tot woensdag
7 november bij Elly Stalenberg, tel: 2018544 of per mail:elstabar@gmail.com

Belangrijke activiteiten in de komende periode:

-Woensdag 14 november: lezing “Eenzaamheid of alleen: is dat hetzelfde?”,
georganiseerd door de Kring. Zie uitnodiging in bijlage.

-Dinsdag 20 november: Verrassende Sinterklaasmiddag.

-Donderdag 6 december: Kerstreis naar Keulen, georganiseerd door de Kring. Zie
uitnodiging bijlage.

-Donderdag 13 december: Kerstviering.

Noteer deze data vast in uw agenda.
Nadere info over deze activiteiten leest u in de volgende Snippers

Overige mededelingen

- Hospice locatie Kempenhof.

Op 13 oktober a.s organiseert Stichting Valkenhof een open dag in de hospice,
lokatie Kempenhof, Antwerpsebaan 3 te Valkenswaard.

Wilt u meer weten over Palliatieve Zorg bij u in de buurt, bent u van harte welkom
van 14.00u tot 16.00u.

- Alzheimercafé.

De eerstvolgende bijeenkomst van het Alzheimer Café Valkenswaard/ Waalre is op
dinsdag 30 oktober a.s. De locatie is café-zaal de Dommelstroom in Dommelen
(Bergstraat 32).

Het onderwerp van de avond is: “Dementie en Mantelzorg”.

Als je geconfronteerd wordt met de diagnose dementie, krijg je als mantelzorger ook
heel wat te verwerken. Het kan dan heel lastig zijn om je weg te vinden in allerlei
praktische zaken. Of hoe regel je de juiste hulp? Een mantelzorgmakelaar biedt
hierin ondersteuning. Niet alleen op het gebied van zorg en welzijn maar zij helpen
ook met vragen over wonen, financién en werk. Een deskundige zal op de avond
informatie geven over dit onderwerp en vooral ook vragen vanuit de aanwezigen
beantwoorden.

Het programma begint om 19.30 en eindigt om 21.00 uur. De zaal is open vanaf
10.00u. Toegang is gratis.
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Kerst m ar kt n aar Keu I en Du I tS I an d Actief en inspirerend met en voor elkaar!

Beste KBO-ers
Bij deze willen we U uitnodigen voor onze reis op donderdag 6 december naar de
kerstmarkt in Keulen Duitsland.

We vertrekken ‘s morgens om 09.00 uur op de markt in Valkenswaard, en om 09.15 uur St.
Martinusplein in Dommelen. We zijn om +/- 19.00 uur weer terug in Valkenswaard.

Keulen heeft 5 kerstmarkten in de binnenstad:

De Dom, Neumarkt, Rudolfplatz, Alter Markt (Heumarkt) en Avenue.

De kerstmarkt aan de Dom is wel de meest romantische en de imposantste kerstmarkt in de
schaduw van de Dom. Deze kerstmarkt heeft 160 fraaie kraampjes.

De kosten zijn € 20.00 p.p. Deze prijs is incl. koffie met iets lekkers op de heenreis in de
bus. l.v.m. de lengte van de reis, is het misschien raadzaam om iets te eten meenemen.
Contante betaling tijdens de inschrijving.

Let op! De inschrijving wordt gehouden op dinsdag 30 oktober:
- voor KBO Valkenswaard in “d’n Turfberg” v. d. Clusenstraat
van 10.00 tot 11.00 uur en van 14.00 tot 16.00 uur.
- voor KBO Borkel & Schaft in het Dorpshuis van 14.00 tot 15.00 uur
- voor KBO Dommelen in De Bommel van 14.00 tot 15.00 uur.

Als U zich hebt aangemeld, en door welke omstandigheid niet deel kunt nemen, dan
graag dit doorgeven. Uiteraard is deelname aan de reis geheel voor eigen
verantwoordelijkheid. KBO is niet aansprakelijk voor geleden schade.

Voor ons archief maken we tijdens de reis foto’s. l.v.m. de wet op de privacy moeten
wij U vragen of U bezwaar hebt om gefotografeerd te worden.

Teruggave van het betaalde bedrag is in speciale omstandigheden mogelijk. U krijgt
dan het betaalde bedrag minus de gemaakte kosten terug. Annulering van de reis is
voor Uw eigen risico. De reiscommissie wenst U een hele mooie dag.

Voor eventuele vragen of inlichtingen neem dan contact op met:

Jan Geurts e-mail:
kbovalkenswaardactiviteiten@gmail.com of tel. 040-204 25 40



INSCHRIJFSTROOK; Graag heb ik 1* / 2* kaartjes voor de Kerstmarkt
op 6 December 2018 naar Keulen Duitsland

Mobiel tel: 00316-..........cccoviiiiiiiieene. Mobiel tel.: 00316-
Opstappen:

O 09.00 uur op de Markt O 09.15 uur Martinusplein Dommelen
O Aankruisen wat van toepassing is.Prijs € 20.00 p.p.

Ik/we heb(ben) wel / geen bezwaar om gefotografeerd te worden.
Doorstrepen wat niet van toepassing is.

Jeu de boules: door Leo van Hirtum

Op woensdag 19 september stap ik om 13.00 uur op de fiets, op weg naar de Jeu de
Boules baan in Dommelen.

Daar aan gekomen zijn er al een paar mensen en komen er nog een paar met de
fiets maar ook met de auto.

Maar veel zijn er niet. Bij veertien mensen stopt het en dat is best wel weinig en erg
jammer.

Na een lekker bakje koffie of thee gaan we naar de ballenbak en beginnen we het
spel.

Heerlijk ontspannen wordt er gespeeld, en de uitslagen met veel plezier door
gegeven aan Sannie van Dommelsch Boeleke.

Na wat gedronken te hebben begint het tweede spelletje, we spelen MET en TEGEN
anderen dus dat maakt het wel leuker.

Wederom spannende partijen en heftige discussie’s over wiens bal nu ligt. Nou, ik
zie ze allemaal liggen dus toch moeilijk haha !!

Dan blijkt dat sommige mensen naar huis willen en wordt partij 3 niet meer gespeeld,
beetje vroeg vinden anderen.

Dus de prijsuitreiking dan maatr,
Als eerste eindigde Gerard Kraan en als zeer goede tweede Joke Cootjans

De rest blijft nog gezellig wat nakeuvelen bij een biertje en borreltie, mmmmmm al
met al een fijne middag.



AANKONDIGING LEZING “ EENZAAM OF ALLEEN: IS DAT HETZELFDE?"

Graag nodigt KBO Kring gemeente Valkenswaard u uit voor een lezing m.b.t. het
onderwerp: “Eenzaam of alleen; wat is het verschil?” Deze lezing zal plaatsvinden op
woensdagmiddag 14 november om 14.00 uur in het auditorium van
Zorgcentrum Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard. De lezing duurt tot
ongeveer 17.00 uur en is gratis voor alle senioren van Valkenswaard. Het thema
“‘eenzaam of alleen” wordt ingeleid door dhr. Jan Hoevenaars, gepensioneerd
huisarts en sinds kort regionaal bestuurder van KBO — Zuid-Oost Brabant.

Waarom dit onderwerp? De overheid stimuleert de ouderen om langer thuis te blijven
wonen. Sommige senioren hebben af en toe, soms of zelfs vaak last van
eenzaamheid. Hierop rust echter nog dikwijls een taboe want wie geeft graag toe dat
men eenzaam is? Bedoeling van deze middag is dit taboe te doorbreken en
bespreekbaar te maken. Daarnaast is het van belang dat u tips aangeboden krijgt om
eenzaamheid te voorkomen. KBO Kring gemeente Valkenswaard wil u hierbij graag
helpen. De commissie die de bijeenkomst heeft voorbereid heeft ook de politiek, de
Thuiszorg, Cordaad, Valkenhof uitgenodigd om te horen hoe zij met eenzaamheid
omgaan en hoe u of uw vriend(in) te helpen zijn. Tevoren kunt u, desgewenst
anoniem, vragen stellen, zodat Jan Hoevenaars hierop nader kan ingaan. Ook in de
pauze bestaat deze mogelijkheid. Tijdens de lezing treft u hiervoor briefjes aan op de
tafels.

U kunt zich voor deze lezing inschrijven bij Ria Frijters, tel 040-2019030 of via e-
mail: kbokringvalkenswaard.lezingen@gmail.com

De inschrijving sluit op 5 november a.s.

Met vriendelijke groeten namens de werkgroep lezingen
KBO Kring gemeente Valkenswaard,

Frans v.d. Mierden en Luk Leclercq
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Actief en inspirerend met en voor elkaar!

De ledendag 2018, wordt gehouden op: donderdag 25-10-2018

in zalencentrum ,,De Graver” te Valkenswaard. Zaal open om 9.30 uur.

Dit jaar is gekozen voor het thema:

(11

,, Waardig ouder worden

In dit kader hebben wij een interessant en gevarieerd programma samengesteld.

Wij hopen dan ook zoveel mogelijk leden te mogen begroeten.
PROGRAMMA

9.30 uur  Ontvangst met koffie en wat lekkers.
9.45uur  Opening door de dagvoorzitter Dhr. Bert van Meijl.
9.50 uur  Kennismaking met algemeen voorzitter KBO Dhr. Leo Bisschops
en inleiding thema.
10.00 uur  Theaterbureau “THEDUCATER” speelt korte maar confronterende

scenes over Zorgsituaties, die door de Zaal kunnen worden
becommentarieerd en verbeterd.

12.30 uur  Opening van een warm en koud buffet.

14.00 uur Muzikaal optreden van: ”voor de jeugd van vroeger ” .
Prachtige live muziek uit de jaren 60-70.

15.45uur  Trekking van de loterij met geweldige prijzen.

16.15 uur  Afsluiting van de dag door de dagvoorzitter.



Deelname aan deze dag kost € 20.00 per persoon .

U kunt zich voor deelname inschrijven op:

dinsdag 16 oktober vanaf 13.30 uur tot 14.30 uur bij “Bommel Party Centrum”
met gelijktijdige betaling van de kosten voor deelname.

U ontvangt dan een genummerde toegangskaart welke U nodig hebt om te kunnen
deelnemen aan de ledendag.

Bij inschrijving ontvangt U een genummerd toegangsbewijs:

Adres; -----mmmmmmmme e Adres -

De ledenadministratie wordt verzorgd door onze secretaris Leo van de Kerkhof, tel:
2019431 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl

Bij wijzigingen van adresgegevens, overlijden, afmelden en het opgeven van nieuwe
leden, graag dit aan hem doorgeven.

Wanneer u zich afmeldt als KBO-lid, dient u het KBO-pasje in te leveren bij het
secretariaat of bij €én van de bestuursleden.

De ouderenadviseur voor KBO Dommelen is Elly Stalenberg.
Voor een afspraak of inlichtingen kunt u bellen, tel:2018544 of mailen:
elstabar@gmail.com

Berichten van langdurige ziekte of ziekenhuisopname kunnen worden doorgegeven
Aan Marjo van Beek, tel: 2012188. Zij zal deze mensen, namens ons allen, een
kaartje sturen of een bezoekje brengen.
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